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• Les fédérations sportives se mobilisent peu pour la santé des pratiquants au-delà des élites sportives

• Les clubs sportifs manquent de ressources pour mettre en place des actions

• L’approche par milieu de vie n’a pas encore été appliquée aux fédérations sportives

• Un groupe de 20 chercheurs internationnaux spécialistes de la promotion de la santé au sein du milieu

sportif s’est réuni lors de 5 séminaires pour créer cet outil.
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Promouvoir la santé au sein des fédérations

sportives grâce à un guide de mise en oeuvre
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Premier guide pour soutenir le développement global de la promotion de la santé au sein des fédérations sportives

Basé sur des études de programmes ayant fait leur prevue: Good Sport Program et GAA Irish Life Healthy Club

Comprenant des études de cas de la Fédération Française de Football, de Triathlon et Sport pour Tous

Présentant 28 strategies issues du modèles théorique Health Promoting Sports Clubs

Partageant une analyse de 25 outils (site web, formation en ligne, jeu) pour developer la promotion de la santé au sein du milieu

sportif.

Disponible en anglais sur le site: https://apps.who.int/iris/handle/10665/370624
Et bientôt en francais sur : www.process.org
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